12 daagse Mind Eye Power Advanced opleiding
[ETS VOOR JOU?

Mind Eye Power is een innovatieve, effectieve en integratieve methode om diepgaande en
blijvende verandering te brengen in stress, angsten en onverwerkte emoties, saboterende
overtuigingen, hardnekkige gedragspatronen, (gevolgen van) trauma.

MEP is toepasbaar in zeer verscheidenen levenssituaties waarbij de cliént lading, last en
noodzaak ervaart om te veranderen en zichzelf van dit leventhema te bevrijden. Dit doen we
met de juiste mindset, oogbewegingen en adem. De cliént los niet alleen een probleem op
maar krijgt ook nieuwe inzichten, meer balans en een nieuw perspectief. De methode is
gebaseerd op moderne wetenschap en eeuwenoude kennis over de informatieverwerking
van ogen en brein in relatie tot lichaam, emoties en cognities.

Heb jij de 3-daagse MEP opleiding Basics gevolgd en wil je je meer verdiepen in deze
krachtige methodiek? Dan is de MEP Opleiding Advanced een uitstekend passende
vervolgopleiding voor jou.

Je krijgt diepgaande kennis en inzicht in de werking van Mind Eye Power en bouwt de
nodige expertise en ervaring op in de verschillende MEP interventies gericht op verschillende
doelen en thema's, Wij kijken hierbij niet alleen naar cognities, emoties en gedrag maar
betrekken zeker ook de fysiologische connectie met het thema en laten ons inspireren door
vernieuwend onderzoek over de neurofysiologische benadering van gezondheid, stress, angst,
hechting en trauma. MEP sluit hier direct op aan en de nieuwe wetenschap geeft een gedegen
onderbouwing aan de integratieve en creatieve MEP methode en visie. Ook voor jezelf zal
het een verrijkende leerroute zijn.

We werken aan de hand van thema's als ;

Balans en integratie , Stress en Burnout, fysieke en mentale vitaliteit, oogopstellingen als
extra interventie, angst en vertrouwen, brein en hechting, trauma en herstel, casuistiek en de
toepassing bij verschillende doelgroepn.

PROGRAMMA

Dag 1 - Balance & Integration

Tijdens deze dag staan de MEP Balance en Integration oefeningen centraal. Je leert de
vertrouwde en nieuwe balans & integratieoefeningen goed toe te passen in jouw praktijk.
Het is een mooie maar intensieve opleidingsdag. De volgende onderwerpen komen verder
aan de orde:

e Oogontspanning ervaren & toepassen
e Mind Eye Power Gym ervaren & toepassen
e Delemniscaat & zijn krachtige werking - nieuwe mogelijkheden in toepassing

o Hoofd-Hart-Buikcoherentie en integratie in verschillende varianten



Dag 2 - MEP bij Stress & Burn-out

MEP kan op een praktische en toegankelijke manier ingezet worden in de behandeling bij
stress en burn-out klachten.We starten met de MEP hoofd-hart-buik coherentie oefening
voor stres vermindering. Vervolgens behandelen we de theorie over:

e De gevolgen van stress en burn-out voor gehele brein-body systeem
e Verschillende benaderingen m.b.t. stress en burn-out.

o Een geheel MEP traject voor stressverminderen en herstel van burn-out en de
toepassingen hiervan.

Dag 3 - MEP voor Mentale & Fysieke vitaliteit

We verdiepen ons verder in de diepgaande en helende werking van MEP en gaan we tot het
bot, letterlijk en figuurlijk. Je leert MEP in te zetten ter bevordering van de mentale en
fysieke mentaliteit en je maakt kennis met het MEP Protocol ‘MEP tot in de organen’. Hier
zie je hoe de neurofysiologische, pyschologische en energetische werking van MEP
samenkomt. We verdiepen ons verder in de kennis over gehele brein-body systeem en laten
ons inspireren door oude oosterse wijsheidstradities en moderne wetenschap en werk van
o.a. Cadace Perth, Joe Dispenza, Bruce Lipton, Steven Porges en Pierre Capel.

Dag 4 - MEP van Angst naar Vertrouwen

Hoe kunnen we met MEP de weg vrijmaken van angst naar vertrouwen? Wat weten we over
specifieke fobie, sociale angst, gegenaraliseerde angst, paniek en obsessief-compulsieve
klachten en hoe zetten we MEP hierbij in? Dat ga je tijdens deze lesdag leren.

e Jeleert MEP toe te passen bij verschillende angstklachten

e Jeleert toepassingen van MEP Balance en MEP integration gericht, vanuit een nieuw
perspectief toe te passen wat leidt tot een toename van vertrouwen in denken,
voelen en doen

Dag 5 - Oogopstellingen

Een oogopstelling in de individuele setting werkt net als een familieopstelling. Een extra
interventie om in te zetten binnen de effectieve en krachtige MEP methodiek wanneer de
cliént meer zicht wil krijgen op een innerlijk conflict en levensthema's als onderdeel van een
MEP traject. Ook kan het worden gebruikt als de oogbewegingen te belastend zijn. Je ervaart
de werking van een oogopstelling en hoe je deze kan toepassen.

Dag 6 - MEP bij schade in de hechting

Tijdens deze lesdag maak je kennis met nieuwe wetenschap over brein, lichaam, emoties en
regulatie van het zenuwstelsel bij hechtingsproblematiek. Je krijkt zicht in de gevolgen van
vroegkinderlijk- en hechtingstrauma en leert hoe dit zich uitdrukt in de taal van lichaam en
ogen. Je leert het MEP reset protocol of het MEP kinderprotocol (naar keuze) verder toe te
passen bij deze thema's.



Dag 7 - MEP bij trauma en herstel

We bekijken trauma vanuit een psychologische en neurfysiologische benadering. Ook
bespreken we de nieuwe kennis over een lichaamsgerichte benadering van enkelvoudig tot
complex trauma en prenataal-, vroegkinderlijk- en meergenerationeel trauma en laten ons
inspireren door het werk van o.a. Bessel van der Kolk, Peter Levine en Steven Porges. Er is
aandacht voor de attitude van de MEP Practitioner in het werken met trauma. Tenslotte
leren we de toepassing van MEP Balance, Reset en Integration bij trauma en herstel.

Dag 8 - Supervisie en casuistiek
Tijdens deze dag wordt casuistiek besproken, is er ruimte voor vragen, zijn er extra

oefeningen. Eveneens kijken we naar het toepassen van MEP bij verschillende doelgroepen
en bereiden we de examenopdracht voor.

Dag 9 - Toetsing, MEP in de praktijk & netwerk - afsluiting
De laatste dag staat in het teken van het theorie examen. We bereiden ons voor op de
praktijk examenopdracht en maken we kennis met de mogelijkheden van het professionele

MEP Netwerk waar jij ook onderdeel van uitmaakt.

Dag 10 en 11 zijn terugkom- en verdiepingsdagen

Dag 12 zijn 2 intervisiebijeenkomsten

Voor meer informatie en opgave zie https://mindeyepower.nl/mep-opleidingsaanbod/

Voor vragen : jacqueline@mindeyepower.nl

Drs. Jacqueline Venbrux

Lichaamsgericht psychologe,
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